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Librisotto ’ombrellone, i consigli di
Cosmopolitan alle lettrici balneari

A OIS

LESTATEST FINENDO.

LIBRI

Il tormentone estivo & arrivato coi primi caldi e le prime infradito,
solitamente parlando d’amore.

L'amore d'estate lo si digerisce meglio, tanto che anche i polpettoni
cartacei si sono palesati in classifica. Ma soprattutto il sesso, ebbene si,
forse proprio grazie alla ceretta allinguine e alla cellulite tenuta a bada da
una crema abbronzante e drenante, prodotto miracoloso da infilare in
valigia assieme al libro del momento.

Amore, sesso, ironia e buoni consigli per reperire un uomo e
tenerselo, questi sono stati i temi preferiti dalle lettrici in vacanza, a
sentire Cosmopolitan, almeno. E risulta chiaro che proprio le signore
sono state fautrici dei successi letterari estivi, forse perché dotate del
miglior servizio di telefono senza fili: il passaparola. Del resto «Quando
Gesu resuscito si fece vedere prima dalle donne perché la notizia si
spargesse pil presto» diceva Jean Charles, I'editoria lo sa e non
dimentica di pizzicare le corde giuste.

Interessante — e da studiare a tavolino — l'estiva proposta libraria di
Cosmopolitan.it curata da Gaia Giordani. Immagino che i titoli proposti
fossero accomunali dalla possibilita d'avere, una volta giunte a
destinazione, un argomento di cui disquisire con la vicina di sdraio.

Il tradimento preventivo, Manuale pratico per amare di Paoclo Zagari
(Fazi) & un prontuario sulla vita a due. La furbata & mettere tradimento nel
titolo, passatempo che d'estate sembra riuscire meglio, forse perché,
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sotto il solleone, anche le corna fanno ombra. A seguire Per I'@more
basta un clic di Rainbow Rowell (Piemme), e la passione sboccia via
email. A Rimini il wi-fire & gratis anche in riva al mare, niente di meglio,
quindi, di un'abbronzatura online, magari twittando agli amici il grado di
rosolatura raggiunta. Per i fan d'altri social network, Prima del futuro di
Jay Asher e Carolyn Mackler (Giunti Editore) e la storia d'amore tra Emma
e Josh che «per una strana alterazione temporale» se la studiano con
comodo via web — nel 1996 — su Facebook: con quindici anni d'anticipo
ma in tempo reale, segno che forse si & persa memoria di quando il
corteggiamento si faceva dal vivo.

Se questj titoli sembrano poco romantici, anche Cenerentola é una
sfigata di Walter Riso (Piemme) non scherza, il sottotitolo & gia una
scoperta: E un rospo non diventera mai un principe. Spero lo si sia tenuto
in conto fin dalla partenza, Dogwelcome.it segnala spiagge e strutture che
accettano i cani, ma non menziona gli anfibi. Magari & il caso d'ingoiare il
rospo, in senso figurato, sia chiaro.

Piu scafato risulta Manuale (d’amore) per la ragazza postmoderna di
Valentina Camerini (Kowalski), altra lettura estiva per decidere se e come
tenere in piedi una relazione. Pensiero fisso delle signore e signorine in
tenuta vacanziera, un po’ come stabilire se sia meglio il bikini o il trikini.
Nel dubbio, Buccia di Banana consigliava il trikini «quando sarete gia
abbronzate e non rischierete 'effetto patchwork». Non so se siate tornate
a spicchi o a strisce ma, qualora aveste letto questi libri, fatemi sapere se
la cura relazionale ha funzionato.

E se i dubbi esistenziali andavano oltre il costume da bagno, vi sarete
certamente appassionate a Perché le donne credono nel colpo di
fulmine e gli uomini nel colpo di culo di Beppe Tosco (Mondadori),
I'ennesimo «libro che indaga con grande sense of humour» le differenze
tra noi e loro. Quelle pit evidenti sono seguire il Motomondiale al bar o
giocare a racchettoni col collega di sventura — altro vedovo da letture
estive — dimenticato sul bagnasciuga dalla partner che gli preferisce
Marlboro Man, il «cowboy dell'Oklahoma» che fa girare la testa alla
protagonista di Sex and the country di Ree Drummond (Sperling &
Kupfer, 2012). |l titolo vi ricorda qualcosa? Gia, ma & soltanto un caso,
datemi retta.

Per lettrici damore impegnato andava bene, invece, Le sorelle soffici di
Pierpaolo Vettori (Elliot): «Ambientato agli albori degli scandali di
Tangentopoli, questo romanzo & un manifesto della resistenza contro il
declino del nostro tempo» spiega Panorama.it. Perché le letture
marittime possono anche virare al serioso, ma poi non ci si lamenti se cala
la platea con cui conversare. Se questo pensiero funesto ha rischiato di
rovinarvi le ferie, La ricetta del cuore in subbuglio di Viola Ardone
(Salani) vi ha di sicuro svelato in 256 pagine la «formula per la felicita»,
mentre La ricetta segreta della felicita di Jules Stanbridges
(Leggereditore) la cita fin dal titolo per essere certi che si abbocchi
all'amo.

Alla lettrice da ombrellone «shopaholic cronica» — spende e spande pure
in tempo di crisi, 0 & pazza o & multimilionaria — Gaia Giordani consigliava
il Corso di sopravvivenza per consumisti in crisi di Lia Celi (Laterza). Il
libro rivela che la felicitd non si pud comprare, ma per saperlo dovete
spendere quattordici euro.

E finalmente ecco i consigli editoriali pid succulenti, quelli che vi
garantivano d'essere I'anima della festa. Se avete letto questi libri, allora
lintero stabilimento balneare si ricordera di voi fino all'anno venturo, di voi
e delle vostre recensioni pepate sul pedald.

Una favola a Manhattan di Alberto Ferreras (Baldini & Castoldi), la
protagonista — grassa e infelice — «Con l'aiuto di Natasha, maitresse in un
circolo di feticisti delle forme generose, imparera a conquistare uomini e
autostima». Consigliato alle lettrici insoddisfatte della prova costume,
quelle che non hanno trovatoe conforto con Lamento di una
maggiorata di Simona Siri (TEA), dove a essere abbondanti sono solo le
misure del seno. Un ottimo punto di partenza per confrontare girovita e
decolté, tenendo presente che le donne mentono sulle misure e sull'eta...
e i costumi migliori rimangono quelli contenitivi e modellanti.
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Qualora i chili di troppo vi abbiano impedito di sfilare con passo felpato sul
bagnasciuga, avrete forse optato per ciarlieri scambi d'opinione circa
Sesso e volentieri di Bea Buozzi (Morellini Editore), un «bestiario» di
frequentatori di social network. |l sottotitolo parla di «micie, passere e
squali», il gioco dell'estate diventava, quindi, dare un volto — animale - al
nostro ammiratore misterioso. Un po’ come accade in Racconti erotici
per ragazze sole o male accompagnate di Slavina (Perrone) dove «La
passione piu sfrenata potrebbe nascondersi ovunque, anche tra le
braccia di uno sconosciuto di cui non si conosce il nome», ma grazie alla
Buozzi ci siamo fatti almeno un'idea della razza.

Per finire in bellezza, Cosmopolitan consigliava Cinquanta sfumature di
grigio di E.L James (Mondadori); nel caso abbiate letto I'intera trilogia,
spero avrete optato per la versione ebook, cosi da non appesantire
troppo la valigia.

Cinquanta sfumature & la storia d'un tormentato amore — a suon di
scudisciate — tra una giovane vergine, una delle ultime rimaste in
circolazione, e un ricco e bellissimo dominatore. E se la lettura ha fatto
bene alle tasche dell'autrice e dell'editore, peggio & andata per i mariti
delle lettrici. Secondo una ricerca inglese le seguaci della signora James
ora pretendono di pit dal consorte, Affaritaliani.it. racconta che «Su 500
intervistati, il 55 per cento ha rivelato di essere finito nel mirino per le
proprie performance sessuali dopo che la partner aveva letto “"Cinquanta
sfumature di grigio™».

Non si diano troppa pena i signori uomini, l'estate & finita e il campionato
di calcio ha gia preso il via. Le prime nebbie faranno il resto, fino al
prossimo tormentone estivo.
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